
Checkliste
FÜR DIE WAHL
EINER SERIÖSEN
MPU-BERATUNG

Wählen Sie Ihre
Vorbereitung umsichtig
und bringen Sie Ihre
MPU zum Erfolg 

 Wir möchten, dass Sie bald wieder mobil sind!

Stand 2024  



Der MPU-Markt ist überschwemmt von unseriösen Anbietern, die mit
dubiosen Versprechen und Garantien werben. 

Hierzu gibt es eine interessante und spannende Dokumentation vom
ZDF.
 
Wir möchten Ihnen hier eine kurze Checkliste an die Hand geben, mit
der Sie Angebote von MPU-Vorbereitern auf Seriosität und Qualität
hin überprüfen können.

Wenn Sie bei der Wahl Ihrer MPU-Vorbereitung umsichtig, geplant
und rational vorgehen, bleiben Ihnen bittere und teure
Enttäuschungen erspart. Oft lässt man sich von seinen Emotionen
leiten, die durch tolle und attraktive Versprechen hervorgerufen
werden. Versuchen Sie dies zu vermeiden. 

mpu-akademie.eu

Fallen Sie nicht auf vielversprechende Lockangebote herein.
Stattdessen entscheiden Sie sich besser für eine
professionelle Vorbereitung. Professionelle Angebote sind oft
sogar günstiger. 

https://www.zdf.de/nachrichten/panorama/kriminalitaet/mpu-king-idiotentest-fuehrerschein-betrug-verdacht-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/panorama/kriminalitaet/mpu-king-idiotentest-fuehrerschein-betrug-verdacht-100.html
https://mpu-akademie.eu/


Ja Nein 

1

Werden Sie von einem Verkehrspsychologen vorbereitet?  

Ihr Berater sollte unbedingt ein Diplom oder einen
Masterabschluss in Psychologie haben. 

2

Wird im Rahmen der Vorbereitung die Abstinenzdauer mit
Ihnen nach den aktuellen Leitlinien besprochen? (Nur bei
Alkohol und Drogen MPUs relevant). 

In einer Erstberatung kann immer nur eine erste Einschätzung
gegeben werden. 

3 

Werden die FFI-Kriterien (Qualitätskriterien) von der MPU-
Beratungsstelle erfüllt? 

5 Wurde Ihnen der Ablauf der MPU-Vorbereitung im Detail
erklärt (Inhalt, Dauer etc.)? 

6 Geht aus dem Angebot hervor, wie viele Sitzungen Sie
erhalten? 

7 Haben Sie einen festen Ansprechpartner? 

8 Sind die Preise und Zahlungsmodalitäten fair und
transparent? 

9 Liegen transparente AGBs vor? 

10 Ist eine Abschlussbescheinigung im Angebot und im Preis
enthalten? 

Checkliste für die richtige Wahl Ihrer
Vorbereitung  - Teil 1 

Die oben aufgeführten Fragen sollten alle mit JA
beantwortet werden. Wird nur eine Frage mit NEIN
beantwortet, sollten Sie Abstand vom Angebot nehmen.  

Weitere Informationen hierzu
finden Sie hier.

https://mpu-akademie.eu/mpu-bast/
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Ja Nein 

1
Wurde Ihnen direkt in der Erstberatung versprochen, die MPU
ohne Abstinenz zu bestehen? (Nur bei Alkohol und Drogen
MPUs relevant) 

2

Wurde Ihnen versprochen, die MPU innerhalb von wenigen
Wochen zu bestehen? 

Wenn Sie bereits einen MPU-Termin haben und es nur noch
um den Feinschliff Ihrer Vorbereitung geht, ist das durchaus
möglich. In allen anderen Fällen nicht, da der Antrag auf
Neuerteilung meist bereits 3-6 Monate in Anspruch nimmt. 

3 Wird mit reißerischen Erfolgsgeschichten geworben? Zum
Beispiel auf der Website oder bei YouTube. 

4 Wird Ihnen eine Erfolgsgarantie versprochen? 

5 Sind die Preise intransparent? 

6 Werden Sie unter Druck gesetzt, die Buchung vorzunehmen? 

Checkliste für die richtige Wahl Ihrer
Vorbereitung  - Teil 2 

Die oben aufgeführten Fragen sollten alle mit NEIN beantwortet
werden. Wird nur eine Frage mit JA beantwortet, sollten Sie
Abstand vom Angebot nehmen.  

Wenn Sie diese Checkliste bei der Wahl Ihrer MPU-Vorbereitung berücksichtigen, werden Sie
Ihre MPU voraussichtlich zum Erfolg bringen. 

https://mpu-akademie.eu/
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Zum Autor
Diplom-Psychologe Gunnar Hoyer
Psychologischer Psychotherapeut und
ehemaliger MPU-Gutachter

Nach meinem Psychologiestudium an der Carl
von Ossietzky Universität in Oldenburg habe
ich zunächst mehrere Jahre in der Arbeits-,
Betriebs- und Organisationspsychologie
gearbeitet, bevor ich in den klinischen sowie
verkehrspsychologischen Bereich gewechselt
habe. 

Meine Ausbildung zum psychologischen Psychotherapeuten habe ich in
Frankfurt am Main abgeschlossen und viele Jahre dort auch als MPU-
Gutachter beim TÜV Hessen gearbeitet. Nach meiner Tätigkeit als MPU-
Gutachter habe ich 201 5 die MPU-Akademie gegründet. Die MPU-
Akademie ist auf Online MPU-Vorbereitung spezialisiert. Wir freuen uns,
auch Sie online durch Ihre MPU zu begleiten.

Kontaktieren Sie uns:

0800 5893416170

info@mpu-akademie.eu

https://mpu-akademie.eu/
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MPU-Akademie
Hoyer Therapie-Consulting GmbH 
Stadthof 16
63065 Offenbach am Main

Kontaktieren Sie uns:

0800 5893416170

info@mpu-akademie.eu

 Wir möchten, dass Sie bald wieder mobil sind!
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